
5 простых приемов чтобы начать говорить по-английски  

 
Многие не могут говорить по-английски, даже неплохо зная английскую грамматику и имея 

приличный запас слов. Все дело в недостатке практики. Но оказывается, практику можно 
организовать самостоятельно, имея в день всего лишь 20 минут свободного времени. Из 
огромного разнообразия способов развития английской речи я хочу выделить несколько простых, 
но довольно эффективных упражнений 

1. Мини-истории.  
Это не Short Stories, на 50 страниц, которые требуют много времени на изучение.  Mini Stories - 

это короткие повествования размером с полстраницы. Их можно читать вместе с прослушиванием 
аудио и без прослушивания. Если вы даже просто слушаете и повторяете каждое предложение в 
истории, вы заодно вырабатываете красивое произношение. Затем, отвечая на вопросы после 
текста, вы уже начинаете практиковать говорение. Это традиционное задание, но вы хотя бы 
начните делать и вы удивитесь, увидев, что уже через 3-5 дней ваша речь становится более 
уверенной. Главное отвечать на вопросы вслух, а не про себя. 

 
На этом практика не заканчивается. Заключительный этап – это составление собственного 

рассказа о данной истории. Это уже ваше реальное говорение. Не нужно стараться запоминать 
предложения из истории и просто воспроизводить их, как вас заставляли в школе.  Нет, 
представьте, как бы вы рассказали эту историю по-русски своими словами в 5-7 предложениях. 
Просто изложите суть истории. Для начала, можно записать этот рассказ по-русски на диктофон, а 
затем по предложению перевести его на английский. А в дальнейшем уже сразу стараться 
говорить по-английски. 

 
2. Русские короткие рассказы. 

Можно делать похожее упражнение, но основой будет служить какая-нибудь русская история. 
Например, басня Крылова «Ворона и лисица». Попробуйте рассказать ее по-английски своими 
словами. Причем, не надо искать в словаре слова: голубушка, вещунья и т.п. Представьте, как бы 
вы рассказали эту историю своими простыми словами по-русски в 5-6 предложениях и потом 
просто озвучьте свой рассказ по-английски. Можно брать короткие русские сказки и также 
рассказывать их по-английски в 5-6 предложениях. Это очень хорошая практика для 
самостоятельного говорения. А хотите попробовать сделать это прямо сейчас? Вот перед вами 
басня «Ворона и лисица», проверьте свои силы. 



 
 

 
3. Грамматические тренажеры. 

Грамматические тренажеры очень удобны тем, что их можно делать самому на отработку любой 
необходимой вам модели. Например, вы хотите отработать использование модального глагола 
can в простых временах. Рисуете схему: 
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will be able to V 

                                                                       смогу 
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Берете один глагол (v) вставляете его в ваше предложение и тренируете это предложение по 

схеме в настоящем, прошедшем и будущем времени, в утверждении и отрицании. Затем берете 
другой глагол, потом следующий и, таким образом, тренируете свои предложения до полного 
автоматизма. 

 
4. Тренировка у телевизора. 

Простое упражнение, когда вы смотрите телевизор, но не очень увлечены программой. 
Выключите звук и попробуйте простыми словами рассказать, что произошло на экране за 
последние 5 минут. Скажите, кто там был, что он сделал, почему он это сделал, что он хотел 
увидеть/узнать/рассказать. Какая  там была окружающая обстановка. Что чувствовал человек и 
т.д. 
 
 

 
Еще одно хорошее упражнение перед телевизором – тренировка перевода. Вы слушаете новости 
или смотрите фильм – не важно. В любой удобный момент, когда вам пришло в голову 
попрактиковаться,  и  вы слышите с экрана какую-то фразу. Не пытайтесь выбрать фразу полегче. 
Берите любую, даже если она будет очень сложная. А теперь своими простыми словами, отбросив 
лишние сложные для вас слова, передайте смысл фразы по-английски. Если при этом вам все-таки 
захотелось заглянуть в словарь, не отказывайте себе в этом удовольствии. 
 

5. Истории 
 
Начинайте рассказывать реальные истории, которые произошли с вами или вашими знакомыми. 
Наверняка прямо сейчас в вашей голове есть какое-то событие, о котором вы хотели бы 
рассказать своим друзьям по-русски. А попробуйте рассказать о нем по-английски. Представьте, 
что ваши друзья американцы или англичане, и вы рассказываете им эту историю.  
Если истории о себе нет, вы наверняка каждый день читаете об интересных событиях или 
смотрите забавные ролики в интернете. Возьмите любой из них и попробуйте своими словами 
рассказать по-английски о том, что там случилось. Если сделать такую тренировку ежедневной 
привычкой, вы станете очень интересным собеседником, поднимите свой уровень английского и 
станете человеком, который «за словом в карман не полезет».  
 



Не бойтесь делать ошибки. Конечно, они будут и это нормально! Разрешите себе их делать. Ведь 
за вашей спиной  в это время не будет стоять грозный преподаватель, готовый тут же уличить вас 
в ошибке и пожурить. Вы свободны от критики и насмешек. Но как поразятся ваши друзья и 
знакомые, когда после пары недель подобной практики, вы начнете говорить смело, быстро и без 
всяких долгих вставок типа «э-э-э» или «ну-у-у».  
 
Конечно, ошибки надо исправлять и для этого тоже  есть упражнения. Но это уже другая история. 
 


